BILAN
2024-2023




» 106

I\OMBRE :)E » 103 ELEVES+3 ADULTES

_lCENClES »38 FILLES

»65 GARCONS




BASKET
oF-16G

»/ieme au championnat d'académie

»3ieme en 3x3 et 7ieme en championnat
inter-académaiue




BADMINTON
SF- 2

»4ieme juniors filles simple et 3ieme
académique en équipe

»3ieme académiquepar équipe G
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ESCALADE
OF-7G

» Champion académique en excellence et 24 ieme
au Championnat de France

» Champion académique en etablissement et 15
ieme au Championnat de France

» 2ieme Coupe de Paris




VOLLEY-BALL
20F-26G

»2iemes et 10iemes
académique Filles

»8iemes en CADETS

» 16iemes en Coupe de
Paris
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CROSS
COUNITRY
PARTAGE
oF-0G

CHAMPIONS
ACADEMIQUES ET
CHAMPIONS DE
FRANCE
CATEGORIE C6




Renforcement postural,
muscles du tronc

N
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Pectoraux et triceps

Cross

W\

Grand transverse et obligues

|
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Mollets, cuisses, fessiers, abdos,
pectoraux, renfo, cardio, explosivité

Travail cardio-respiratoire

Pectoraux, deltoide, triceps

Training

Quadriceps, fessiers

\ Travail cardio-respiratoire
et coordination
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